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XXXIV JORNADES TECNIQUES

ESTIMULACIO CEREBRAL NO INVASIVA;
L'HORA DE LA CLINICA

26 d'octubre de 2022

Els avencos en neurociéncia ens donen loportunitat dentendre millor la complexitat del sistema
nervios i les fantastiques estratégies que permeten al nostre cervell gestionar la nostra interaccio
amb tot alldé que ens envolta.

Lluny dun puzle de peces uniques i no reemplacables, les funcions motores i cognitives son
consequencia de la forma en qué sactiven diferents xarxes neuronals, forca complexes i que moltes
vegades comparteixen, fins i tot, un nombre important delements. Entendre el funcionament dels més
de 80.000 milions de neurones amb amb el seu elevat nombre de trilions de connexions sinaptiques
sera un repte al qual dedicarem els proxims anys de la nostra vida cientifica i €s un objectiu que encara
roman Llunya.

Tanmateix, els avencos en coneixement i en tecnologies ens han permes entendre millor les causes
dalgunes malalties neurologiques i psiquiatriques, la fisiopatologia que explica el perque dels
simptomes i, sobretot, ens obre la porta a noves estrategies terapeutiques orientades a tractaments
personalitzats i selectius que aporten solucions on les estratégies farmacologiques no permeten
resoldre els nostres problemes de salut.

Incorporar aquests tractaments a la nostra practica
clinica requereix un canvi en la perspectiva meés
classica des de la qual hem estudiat la funcio cerebral,
a mes d'un canvi en les estrategies dabordatge clinic.

Des de la publicacio el 1996, fa meés de 25 anys, del primer assaig clinic controlat sobre el tractament
amb estimulacio magnetica transcranial de la depressio resistent al tractament farmacologic, sha
produit un creixement exponencial de levidéncia de la utilitat clinica de distintes tecniques
destimulacio cerebral no invasiva que, de manera segura, controlada i amb molt pocs efectes
secundaris, ofereixen millores cliniques rellevants en el camp de la psiquiatria, la neurologia i la
neurorehabilitacio.

Incorporar, perd, aquests tractaments a la nostra practica clinica requereix un canvi en la perspectiva
mes classica des de la qual hem estudiat la funcio cerebral, @ més dun canvi en les estratégies
dabordatge clinic, incorporant les estratégies neurofisiologiques de modulacio dinamica de xarxes
neuronals amb altres estrategies terapeutiques avancades com els sistemes robatics, la rehabilitacio
cognitiva assistida per ordinadors o la realitat virtual, entre daltres.

Amb aquestes XXXIV Jornades Técniques, des de lInstitut Guttmann els volem convidar a conéixer
els resultats de la nostra experiéncia de més de 20 anys impulsant un programa de neuromodulacié
translacional, les hipotesis que L'han impulsat, els reptes i les solucions que s'han trobat per fer-ho
possible i els desafiaments que encara ens queden per afrontar, amb la illusié de poder compartir
aquest futur amb altres companys que estiguin interessats a incorporar-los a la seva practica clinica
i cientifica.

09.00h BENVINGUDA

Sra. Montse Caldés, gerent i codirectora de lInstitut Guttmann
Dr. Josep Maria Argimon, conseller de salut. Generalitat de Catalunya.

09.15h CONFERENCIA INAUGURAL

25 anys d'evidéncia de lestimulacié cerebral no invasiva. Lhora de la clinica

Dr. Joan Camprodon
Responsable de la Divisio de Neuropsiquiatria de 'Hospital General de Massachussets
(Harvard Medical School)

CONFERENCIES

Introduccio 1er bloc:

Dra. Montserrat Bernabeu, directora assistencial i codirectora de lInstitut Guttmann

Modulacio dinamica de xarxes neurals amb estimulacio cerebral no invasiva.
Resintonitzant el cervell

Dr. Alvaro Pascual-Leone
Catedratic de Neurologia, Harvard Medical School. Coordinador de la Clinica Salut.
Institut de Salut Cerebral i Neurorehabilitacio Guttmann Barcelona

10.30h Estimulacio cerebral no invasiva i logopédia intensiva per optimitzar la recuperacié en
lafasia motora

Dr. Raul Pelayo
Neuroleg. Institut de Salut Cerebral i Neurorehabilitacio Guttmann Barcelona

Estimulacio cerebral no invasiva per la millora del rendiment cognitiu.
Aplicacions en envelliment actiu, deméncia i neurorehabilitacio.

Dr. David Bartrés-Faz

Catedratic de Psicologia Medica, Facultat de Medicina i Ciencies de la Salut, Campus
Clinic, Universitat de Barcelona.

Investigador principal del projecte BBHI de lInstitut Guttmann

11.30h | Pausa
Introduccio 2n bloc:

Dr. Joan Vidal, director docent de l'Institut Guttmann

Neuromodulacio i técniques de rehabilitacié funcional avangada en la rehabilitacio
de la ma després del dany cerebral adquirit

Dr. Josep M. Tormos
Director de recerca de lInstitut Guttmann

Neuromodulaci6 i realitat virtual en el tractament del dolor neuropatic

Dra. Dolors Soler
Psicologa. Especialista en psicologia de la rehabilitacio i dolor neuropatic
de lInstitut Guttmann

Neuromodulacio i dispositius robotics en la rehabilitacié de la marxa

Dr. Jesus Benito
Metge rehabilitador. Expert en el tractament de lespasticitat i en lestudi i la rehabilitacio
de la marxa de llnstitut Guttmann

Estimulacio paraspinal en la lesié medullar, experiéncies en la rehabilitacio
de lhemiplegia i la tetraplegia

Dra. Hatice Kumru
Neurologa. Experta en neuromodulacio espinal de UInstitut Guttmann

TAULA RODONA
Moderador: Alvaro Pascual-Leone

Catedratic de Neurologia, Harvard Medical School. Coordinador de la Clinica Salut.
Institut de Salut Cerebral i Neurorehabilitacio Guttmann Barcelona

14.30h | Pausa per dinar

La inscripcio inclou la participacio en els 4 workshops en format presencial.

Wa1 Estimulacié magnética transcranial neuronavegada amb sistemes robotics.
25' Josep M. Tormos, Leonardo Boccuni

W2 Estimulacio transcranial amb corrent directa i realitat virtual.
25' Eloy Opisso, Selma Delgado

W3 Estimulacio cerebral no invasiva en rehabilitacio fisica.
25' Manel Ochoa, Goretti Espana

W4 Estimulacié magnética transcranial combinada amb EEG, un nou paradigma
d'estudi de la funcio cerebral.
25' Maria Redondo, Ruben Perellon

17.30h | CLOENDA

26 d'octubre de 2022 QUOTA PARTICIPACIO

N ) Inscripcié conferéncies (format presencial o online)
Opcio presencial i workshop (format presencial)
Institut de Salut Cerebral
i Neurorehabilitacio Inscripcio estudiants i entitats a conferéncies
Guttmann Barcelona i workshops
(c/Garcilaso 57)

Inscripcio mati conferéncies

Opcio online (format presencial o online)
S'enviara l'enllag uns dies

abans de la jornada una Inscripcié tarda workshops
vegada feta la inscripcio (format presencial)

Inscripcio estudiants i entitats a conferéncies

Inscripcions a partir del mati (format presencial o online)

23 setembre

Inscripcio estudiants i entitats workshops

tarda (format presencial)
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